FuBBlange & SchuhgroBe
Ein Mountain Horse guide

1. Verwenden Sie ein Blatt Papier
Legen Sie beispielsweise ein weilles Blatt im A4-Format auf eine ebene, harte Oberflache,
beispielsweise den Boden, mit der kurzen Seite an eine gerade Kante, beispielsweise eine Wand.

2. Stellen Sie lhren FuBl auf das Papier
Stellen Sie Ihren Fuf} barfull oder mit diinnen Socken auf das Papier, mit der Ferse an
der Wand, und verlagern Sie Ihr Gewicht auf den FuB3, den Sie messen.

3. Um den FuBB herum nachzeichnen

Halten Sie einen Stift senkrecht im 90-Grad-Winkel und zeichnen Sie den gesamten Fuf} nach.
Es kann auch hilfreich sein, wenn eine andere Person lhren Ful3 abtastet. Wiederholen Sie
den gleichen Vorgang mit lhrem anderen Fuf.

4. Messen Sie die Lange lhres FuBes (FuBilange)

Nehmen Sie Ihren Fufl vom Papier. Verwenden Sie ein Lineal und messen Sie seitlich von der

Ferse bis zur Spitze lhres langsten Zehs auf dem Papier, auf dem Sie Ilhren Fu3 markiert haben

(Es ist nicht immer der grofie Zeh, der am lédngsten ist). Wiederholen Sie dies mit Ihrem anderen FuB.
Das ist Ihre FuBlange. Um ein genaues Ergebnis zu erhalten, empfehlen wir, dieses Verfahren
insgesamt 2 Mal durchzufiihren und die Messungen miteinander zu vergleichen.
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5. Ermitteln Sie die Schuhgrofie anhand der Groflentabelle.

6. Wir empfehlen, immer beide FiiBe zu messen, da diese unterschiedlich lang sein konnen.
Beriicksichtigen Sie bei der Auswahl lhrer Grofle das MaR der langeren Fuf3lange.

7. Wenn Sie zwischen zwei Grofien schwanken, empfehlen wir lhnen, die groBere GroBe zu wahlen.

** Diese Grofentabelle dient nur als Orientierungshilfe und stellt keine Garantie dafiir dar,
dass eine Grofle abhangig von den verschiedenen Variablen der FuBanatomie passt.
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Erwachsene Junior

cm SchuhgroBe cm SchuhgradBe
22,7 36 17,3 28
23,4 37 17,9 29
24,1 38 18,5 30
24,7 39 19,2 31
25,4 40 19,9 32
26,1 41 20,6 33
26,7 42 21,3 34
27,4 43 22 35
28,1 44

28,8 45

29,4 46
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