
1. Verwenden Sie ein Blatt Papier
Legen Sie beispielsweise ein weißes Blatt im A4-Format auf eine ebene, harte Oberfläche,  
beispielsweise den Boden, mit der kurzen Seite an eine gerade Kante, beispielsweise eine Wand.

2. Stellen Sie Ihren Fuß auf das Papier
Stellen Sie Ihren Fuß barfuß oder mit dünnen Socken auf das Papier, mit der Ferse an  
der Wand, und verlagern Sie Ihr Gewicht auf den Fuß, den Sie messen. 

3. Um den Fuß herum nachzeichnen
Halten Sie einen Stift senkrecht im 90-Grad-Winkel und zeichnen Sie den gesamten Fuß nach.  
Es kann auch hilfreich sein, wenn eine andere Person Ihren Fuß abtastet. Wiederholen Sie  
den gleichen Vorgang mit Ihrem anderen Fuß. 

4. Messen Sie die Länge Ihres Fußes (Fußlänge) 
Nehmen Sie Ihren Fuß vom Papier. Verwenden Sie ein Lineal und messen Sie seitlich von der  
Ferse bis zur Spitze Ihres längsten Zehs auf dem Papier, auf dem Sie Ihren Fuß markiert haben  
(Es ist nicht immer der große Zeh, der am längsten ist). Wiederholen Sie dies mit Ihrem anderen Fuß.  
Das ist Ihre Fußlänge.  Um ein genaues Ergebnis zu erhalten, empfehlen wir, dieses Verfahren  
insgesamt 2 Mal durchzuführen und die Messungen miteinander zu vergleichen.

 
5. Ermitteln Sie die Schuhgröße anhand der Größentabelle.

6. Wir empfehlen, immer beide Füße zu messen, da diese unterschiedlich lang sein können.  
Berücksichtigen Sie bei der Auswahl Ihrer Größe das Maß der längeren Fußlänge. 

7. Wenn Sie zwischen zwei Größen schwanken, empfehlen wir Ihnen, die größere Größe zu wählen.

** Diese Größentabelle dient nur als Orientierungshilfe und stellt keine Garantie dafür dar,  
dass eine Größe abhängig von den verschiedenen Variablen der Fußanatomie passt.
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