
1. Utiliser une feuille de papier 
Placer une feuille de papier A4 sur une surface dure comme un plancher avec un côté  
court contre un bord droit, tel qu’un mur.

2. Placer votre pied sur la feuille 
Placer votre pied sur la feuille pied-nus ou avec une chaussette fine, avec le talon  
contre le mur, mettant votre poids sur le pied que vous mesurez.

3. Tracer autour du pied 
Tenir un stylo à la verticale à un angle de 90 degrés et tracer tout le pied. Il est  
recommandé d’avoir quelqu’un pour vous aider.
Répéter la même procédure pour l’autre pied. 

4. Mesurer la longueur de votre pied (longueur du pied)
Retirez votre pied du papier, utilisez une règle et mesurez sur le côté du talon jusqu’à  
la pointe du plus long orteil sur lequel vous avez tracé votre pied (*ce n’est pas toujours  
le gros orteil qui est le plus long). Répéter sur l’autre pied. C’est votre longueur de pied.   
(Nous recommandons de faire cette procédure 2 fois sur des feuilles de papier différentes  
et comparer les résultats pour une meilleure précision.

 
5. Consulter le guide de taille pour trouver votre pointure 

6. Nous recommandons de toujours mesurer les 2 pieds, ils peuvent avoir une mesure  
différente. Utilisez la plus grande taille des pieds lorsque vous choisissez votre taille.

7. Si vous vous retrouvez entre 2 tailles, nous vous recommandons de choisir la taille supérieure.

** ce guide de taille n’est pas considéré comme une garantie étant donné que cela dépend  
de différentes variables dans l’anatomie du pied.
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Adulte 
cm 
22,7
23,4
24,1
24,7
25,4
26,1
26,7
27,4
28,1
28,8
29,4

 
Taille 
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

Junior 
cm 
17,3
17,9
18,5
19,2
19,9
20,6 
21,3
22

 
Taille 
28
29
30
31
32
33
34
35


